УТВЕРЖДАЮ

Председатель Комитета по физической  культуре и  спорту  администрации городского округа   город
Стерлитамак РБ

________________       Ю.А. Селивёрстов
“_____”_______________2019 г.

П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России -2019»

в городском округе город Стерлитамак РБ

 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

    Соревнования проводятся с целью:

· популяризации лыжного  спорта среди широких слоев населения города;

· привлечения горожан к регулярным занятиям лыжным  спортом;

· пропаганды здорового образа жизни;        

· повышения спортивного мастерства ведущих спортсменов и выявления сильнейших лыжников города.

2.  МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

      Соревнования проводятся  09 февраля 2019 года на лыжной трассе МАУ ДО «ДЮСШ № 2» (“Содовик”), Кочетова 26 г..

Начало торжественного открытия в 11.15 часов, начало соревнований в 12.00 часов.
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

          Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется  Комитетом по физической культуре и спорту администрации ГО г. Стерлитамак РБ.     

         Непосредственное проведение соревнований возлагается на Оргкомитет и главную судейскую коллегию.

          4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

    К участию в соревнованиях допускаются учащиеся и студенты общеобразовательных учреждений, учреждений среднего и высшего профессионального образования, воспитанники ДЮСШ, работники предприятий и организаций города, ветераны и любители лыжного спорта, прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом.  Возраст участников неограничен.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

09.02.2019 г.  с 10.00-10.40 часов – Заседание судейской коллегии, работа мандатной комиссии  (ГСОК МАУ ДО «ДЮСШ № 2» (“Содовик”),
09.02.2019 г.  в 10.40 часов - Жеребьевка  ((ГСОК МАУ ДО «ДЮСШ № 2» (“Содовик”),ул.Кочетова, 26 б). 

Жеребьевку проводит главный судья соревнований с тренерами-представителями команд. 
09.02.2019  г.  в 11.15 ч.-  Парад открытия. 

09.02.2019  г.  в 12.00 ч. - Начало соревнований:

Дистанции «Лыжня России - 2019»:
	Время старта
	Забеги
	Возрастная группа
	Дистанции, 

	в 11.45 часов


	
	VIP  забег 
мужчины и женщины:  70 лет и старше
	 1 км

	в 12.00 часов
	1 забег
	·  мальчики  1-4 класс
	1 км

	в 12.05 часов
	2 забег
	·  девочки     1-4 класс
	1 км

	в 12.20 часов
	3 забег
	мужчины и женщины:   65-69 лет
	1 км

	в 12.30 часов
	4 забег
	мальчики    5-6 класс
	2  км

	в 12.35 часов
	5 забег
	девочки      5-6 класс
	2  км

	в 12.50 часов
	6 забег
	мужчины и женщины:   55-64 лет
	2 км

	в 13.05 часов
	7 забег
	юноши    7-8 класс
	3  км

	в 13.10 часов
	8 забег
	девушки  7-8 класс
	3  км

	в 13.25 часов
	9 забег
	мужчины и женщины:   45-54 лет
	3 и 2 км

	в 13.40 часов
	10 забег
	юноши    9-11 класс
	3  км

	 в 13.45 часов
	11 забег
	девушки  9-11 класс
	3  км

	 в 14.00 часов
	12 забег
	мужчины и женщины:   31-44 лет
	3 и 3 км

	в 14.15 часов
	13 забег
	учащиеся  юноши  и девушки  ГОУ СПО (среднего  профессионального образования)
	3 и 3 км

	в 14.30 часов
	14 забег
	мужчины и женщины:   21-30 лет (предприятия)
	3 и 3 км

	в 14.45 часов
	15 забег
	учащиеся  юноши  и девушки  ГОУ ВПО (высшего  профессионального образования)
	3 и 3 км


 Ход свободный.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ

      Победители отдельно в каждой возрастной группе определяются по наименьшему времени прохождения дистанции.

      Итоговые результаты соревнований (протоколы) и отчет о соревновании предоставляется главным судьей на следующий день после окончания соревнований в Комитет по ФК и спорту администрации ГО  г.Стерлитамак» (ул. Коммунистическая, 101).

7. НАГРАЖДЕНИЕ

     Победители и призеры в каждом виде программы награждаются грамотами и медалями Комитета по физической культуре и спорту администрации ГО г. Стерлитамак РБ
           8. Безопасность

    Ответственность за обеспечение безопасности участников во время соревнований возлагается на главную судейскую коллегию  и  представителей команд. Проведение соревнований разрешается в местах и спортсооружениях, принятых в эксплуатацию госкомиссиями, и при наличии акта технического обследования их готовности за текущий год.       
10. ЗАЯВКИ  на  участие
      Заявки, заверенные подписью и печатью руководителя предприятия, учреждения или организации и врачом, подаются в главную судейскую коллегию 09 февраля 2019 г. до 10.30 ч. в  (ГСОК  МАУ ДО «ДЮСШ № 2» (“Содовик”), ул.Кочетова, 26 б).
11. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

      Расходы по проведению соревнований осуществляется за счет средств Минспорта РФ и Комитета по ФКиС администрации ГО г. Стерлитамак РБ.
                                                                                                                         ОРГКОмитет
Дистанции «Лыжня России - 2019»:

	Время старта
	Забеги
	Возрастная группа
	Дистанции, 

	в 11.45 часов


	
	VIP  забег 

мужчины и женщины:  70 лет и старше
	 1 км

	в 12.00 часов
	1 забег
	·  мальчики  1-4 класс
	1 км

	в 12.05 часов
	2 забег
	·  девочки     1-4 класс
	1 км

	в 12.20 часов
	3 забег
	мужчины и женщины:   65-69 лет
	1 км

	в 12.30 часов
	4 забег
	мальчики    5-6 класс
	2  км

	в 12.35 часов
	5 забег
	девочки      5-6 класс
	2  км

	в 12.50 часов
	6 забег
	мужчины и женщины:   55-64 лет
	2 км

	в 13.05 часов
	7 забег
	юноши    7-8 класс
	3  км

	в 13.10 часов
	8 забег
	девушки  7-8 класс
	3  км

	в 13.25 часов
	9 забег
	мужчины и женщины:   45-54 лет
	3 и 2 км

	в 13.40 часов
	10 забег
	юноши    9-11 класс
	3  км

	 в 13.45 часов
	11 забег
	девушки  9-11 класс
	3  км

	 в 14.00 часов
	12 забег
	мужчины и женщины:   31-44 лет
	3 и 3 км

	в 14.15 часов
	13 забег
	учащиеся  юноши  и девушки  ГОУ СПО (среднего  профессионального образования)
	3 и 3 км

	в 14.30 часов
	14 забег
	мужчины и женщины:   21-30 лет (предприятия)
	3 и 3 км

	в 14.45 часов
	15 забег
	учащиеся  юноши  и девушки  ГОУ ВПО (высшего  профессионального образования)
	3 и 3 км


З А Я В О Ч Н Ы Й     Л И С Т
на участие в   городских соревнования в рамках 
Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2019»
от команды  _____________________________________
город Стерлитамак                                                                                             09 февраля____________2019 года

	№ п/п
	Ф. И. О. (полностью)
	год рождения
	Класс,
Возрастная группа
	Место жительства 
(город)
	Виза врача

	1.
	Иванов Иван Сергеевич
	2002
	4
Или 

45--54
	Стерлитамак 
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	


                                                            К соревнованиям допущено       __________ человек.

М. П.                                                 Врач                   ______________       ______________(Ф. И. О.)

                                                                                                                        (подпись)   

                                                          Тренер-преподаватель     ______   ________________(Ф. И.О.)

                                                                                                                           (подпись)

                                                         Руководитель      _________________   ___________ (Ф. И. О.)

                                                                                                                        (подпись)

