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ТС АРАР ПОСТАНОВЛЕНИЕ
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Об утверждении муниципальной программы «Здоровый муниципалитет» 
городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 

на 2024-2029 годы»

Руководствуясь Федеральным законом от 06.10’2003 №131-Ф3 «Об 
общих принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», Указом Главы Республики Башкортостан от 23.09.2019 года 
№УГ-310 «О стратегических направлениях социально-экономического 
развития Республики Башкортостан до 2024 года», Постановлением 
Правительства Республики Башкортостан от 20.07.2020 года №436 «Об 
утверждении Республиканской программы «Здоровый муниципалитет» на 
2020 - 2024 годы», Региональным проектом «Формирование системы 
мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и 
отказ от вредных привычек в Республике Башкортостан» национального 
проекта «Демография», Уставом городского округа город Стерлитамак, 
постановлением администрации городского округа город Стерлитамак 
Республики Башкортостан от 17.07.2023 № 2068 «Об утверждении Порядка 
разработки и реализации муниципальных программ городского округа город 
Стерлитамак Республики Башкортостан», в целях укрепления здоровья 
населения городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан, 
постановляю:

1. Утвердить муниципальную программу «Здоровый Муниципалитет» 
городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан на 2024-2029 
годы».

2. Настоящее постановление подлежит размещению на официальном 
сайте администрации городского округа город Стерлитамак Республики 
Башкортостан в сети «Интернет».

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 
заместителя главы администрации по социальным вопросам.

Первый заместитель главы администрац



УПрАв _ постановлением главы администрации 
ДЕлд^фрЬДского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан
2024 г. № У У У
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Паспорт муниципальной программы 
«Здоровый муниципалитет» городского округа город Стерлитамак

Республики Башкортостан 
на 2024-2029 годы»

Наименование 
программы

«Здоровый муниципалитет» городского округа город 
Стерлитамак Республики Башкортостан на 2024-2029 
годы»

Основание для 
разработки 
программы

- Федеральный закон от 06.10.2003 №131-Ф3 «Об общих 
принципах организации местного самоуправления в 
Российской Федерации»;
- Указ Главы Республики Башкортостан от 23.09.2019 
года № УГ-310 «О стратегических направлениях 
социально-экономического развития Республики
Башкортостан до 2024 года»;

Постановление Правительства Республики
Башкортостан от 20.07.2020 года №436 «Об утверждении 
Республиканской программы «Здоровый муниципалитет» 
на 2020 - 2024 годы»;

Региональный проект «Формирование системы 
мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая 
здоровое питание и отказ от вредных привычек в 
Республике Башкортостан» национального проекта 
«Демография»;
- Устав городского округа город Стерлитамак.

Ответственный 
исполнитель 
муниципальной 
программы

Администрация городского округа город Стерлитамак - 
заместитель главы администрации по социальным 
вопросам.
Комитет по физической культуре и спорту 
администрации городского округа г. Стерлитамак

Соисполнители 
муниципальной 
программы

- Отдел пресс-службы администрации ГО г. Стерлитамак;
- МКУ «Отдел образования ГО г. Стерлитамак»;

МУК «Отдел по молодежной политике ГО 
г. Стерлитамак»;
- МКУ «Управление жилищно-коммунального хозяйства, 
благоустройства и инженерного обеспечения»;

Отдел торговли и бытового обслуживания 
администрации ГО г. Стерлитамак;

Отдел предпринимательства администрации ГО 
г.Стерлитамак;

Отдел промышленности администрации ГО 
г.Стерлитамак;



- Отдел муниципальной службы и кадровой работы 
администрации ГО г. Стерлитамак;
- Сектор транспорта и связи администрации ГО 
г. Стерлитамак;

Отдел по взаимодействию с общественными 
институтами администрации ГО г. Стерлитамак;
- Отдел культуры администрации ГО г. Стерлитамак;
- Газета «Стерлитамакский рабочий» (по согласованию);
- Газета «Ашкадар» (по согласованию);
- ГБУЗ РБ Городская клиническая больница №1 
г.Стерлитамак (по согласованию);
- ГБУЗ РБ Детская больница г. Стерлитамак (по 
согласованию);
- Отдел организации медицинской профилактики в 
г. Стерлитамак ГБУЗ Республиканского центра 
общественного здоровья и медицинской профилактики 
(по согласованию).

Цели и задачи 
программы

Цели:
- укрепить здоровье населения ГО г. Стерлитамак;
- формировать культуру общественного здоровья;
- повысить уровень информированности населения 
города о вреде потребления табака, алкоголя и других 
факторах риска хронических неинфекционных 
заболеваний (ХНИЗ);
- увеличить долю населения города, систематически 
занимающегося физической культурой и спортом.
Задачи:
- пропагандировать здоровый образ жизни среди 
населения;
- создать условия для досуга населения как альтернативу 
пагубным привычкам;
- вовлекать в занятия физической культурой и спортом, а 
также формировать доступную спортивную среду;
- информировать население о необходимости ранней 
диагностики заболевания путем диспансеризации.

Целевые 
индикаторы и 
показатели 
программы

1. Количество публикаций в СМИ о вреде потребления 
табака, алкоголя и других факторах риска ХНИЗ с 409 
публикаций до 434 публикаций.
2. Увеличение удельного веса населения, систематически 
занимающихся физической культурой и спортом с 60% до 
68%.
3. Уменьшение смертности мужчин трудоспособного 
возраста с 808% до 790%.



4. Уменьшение смертности женщин трудоспособного 
возраста с 252% до 233%.

Сроки и этапы 
реализации 
программы

Ресурсное 
обеспечение 
муниципальной 
программы

Ожидаемые 
конечные 
результаты 
реализации 
программы и 
показатели ее 
социально- 
экономической 
эффективности

2024-2029 годы без деления на этапы.

Реализация муниципальной программы осуществляется 
без финансирования.

Реализация программы позволит:
Сформировать систему мотивации граждан к здоровому 

образу жизни, укреплению общественного здоровья 
населения Республики Башкортостан за счет следующих 
показателей:
1. Повысить уровень информированности населения города 

о вреде потребления табака, алкоголя и других факторах 
риска хронических неинфекционных заболеваний с 409 
публикаций до 434 публикаций.

2. Увеличить удельный веса населения, систематически 
занимающихся физической культурой и спортом с 60% до 
68%.

3. Уменьшить смертность мужчин трудоспособного возраста 
с 808% до 790%.

4. Уменьшить смертность женщин трудоспособного возраста 
с 252% до 233%.



Раздел 1. Характеристика текущего состояния.

По данным Территориального органа Федеральной службы государственной 
статистики по РБ площадь городского округа города Стерлитамак составляет 108 
квадратных километров, численность населения по состоянию на 01.01.2023г. 
составляла 2791711 человек постоянного населения.

Численность и половозрастной состав населения городского округа город 
Стерлитамак за 2022 и 2023 годах представлен в таблице №1:

Таблица №1

2022 2023

Возраст 
/Пол

Мужчины, 
чел.

Женщины, 
чел.

Всего, 
чел.

Мужчины, 
чел.

Женщины, 
чел.

Всего, 
чел.

0-17 32223 30678 62901 32390 31314 63704
18-24 9258 10599 19857 9707 10299 20006
25-34 20103 23153 43256 18864 19835 38699
35-44 20954 22128 43082 23140 25050 48190
45-54 15283 18391 33674 15480 17923 33403
55-64 15677 21416 37093 15050 20560 35610
65-74 8110 14863 22973 9803 16576 26379
75+ 2899 9287 12186 3638 9545 13183
Итого 124507 150515 275022 128072 151102 279174

В городском округе город Стерлитамак на сегодняшний день 
функционируют 5 медицинских организаций: ГБУЗ РБ Городская клиническая 
больница №1 г. Стерлитамак, ГБУЗ РБ Детская больница г. Стерлитамак, ГБУЗ 
РБ Стерлитамакская психиатрическая больница, ГБУЗ РБ Стоматологическая 
поликлиника г. Стерлитамак, ГБУЗ РБ Стерлитамакская скорая медицинская 
помощь; 2 детских санатория: ГАУЗ РБ «Санаторий для детей Нур 
г.Стерлитамак», ГАУЗ РБ «Детский санаторий Радуга г. Стерлитамак»; 9 
филиалов республиканских медицинских организаций: ГБУЗ Республиканский 
клинический противотуберкулезный диспансер, ГБУЗ Республиканский 
наркологический диспансер, ГАУЗ Республиканский клинический 
онкологический диспансер, ГБУЗ Республиканская станция переливания крови, 
ГАУЗ Республиканский врачебно-физкультурный диспансер, ГАУЗ 
Республиканский кожно-венерологический диспансер, ГБУЗ Республиканский 
центр медицинской профилактики, Клинико-диагностический инфекционный 
центр, филиал ГБУЗ Республиканской клинической инфекционной больницы, 
ГБУЗ Республиканский центр по борьбе и профилактике со СПИДом и ИЗ.

Также медицинскую помощь населению ГО г. Стерлитамак оказывают 
частные медицинские центры, стоматологические поликлиники, процедурные 
кабинеты, медицинские лаборатории, осуществляющие свою деятельность на 
платной основе.



Администрацией ГО г. Стерлитамак и подведомственными учреждениями 
осуществляется организация мероприятий, направленных на профилактику 
заболеваний и формирование здорового образа жизни среди населения.

Среди основных классов причин смерти, как и в целом по Республике 
Башкортостан, по-прежнему первое место занимает смертность от болезней системы 
кровообращения (на 100 тыс. населения): за 2021 год составила 607,8, за 2022 год - 
501,1, что на 7,5% выше среднего значения по РБ (459,5), снижение на 24,9%, за 12 
месяцев 2023 года - 493,0, что на 4,6% выше среднего значения по РБ (471,1), рост 
на 16,4%; второе место - от злокачественных новообразований (на 100 тыс. 
населения): за 2021 год составила 171,2, за 2022 год - 167,2, что на 4,8% выше 
среднего значения по РБ (161,3), снижение на 4,5%, за 12 месяцев 2023 года - 174,2, 
что на 9,7% выше среднего значения по РБ (158,8), рост на 5,5% и на третьем месте 
-смертность от внешних причин (на 100 тыс. населения): за 2021 год составила 69,6, 
за 2022 год - 81,8, что на 13,8% ниже среднего значения по РБ (99,2), рост на 17,1%, 
за 12 месяцев 2023 года - 62,8, что на 32% ниже среднего значения по РБ (92,4), 
снижение на 7,8%.

Для снижения уровня смертности от злокачественных новообразований 
принимаются следующие меры:

- увеличение частоты выявления злокачественных новообразований в рамках 
УДВН, ДВН и ПМО до 63,7 на 100 000 населения, в том числе на 1-2 стадии в 
рамках УДВН, ДВН и ПМО до 68,2%;

увеличение доли лиц, прошедших диспансеризацию, за 1 день до 16,4%;
увеличение числа ДН за хроническими больными до 41% на 1 

терапевтическом участке;
проведение анкетного скрининга на выявление злокачественных 

новообразований каждого пациента, впервые обратившегося в медицинское 
учреждение (Приказом М3 РБ № 2783-Д от 22.09.2014г.);

проведение скрининга заболеваний шейки матки методом проведения 
жидкостной цитологии рамках профилактических медицинских осмотров и ДОГВН 
в Республике Башкортостан (приказ Минздрава РБ от 25.12.2019 г. № 2311-Д);

проведение скрининга по раннему выявлению предопухолевых и 
опухолевых заболеваний толстого кишечника методом проведения исследования 
кала на скрытую кровь иммунохимическим методом и колоноскопии в республике 
(приказ Минздрава РБ от 25.12.2018г. №3183-Д);

повышение уровня информированности населения о факторах риска 
развития и методах профилактики онкологических заболеваний;

увеличение доли больных со злокачественными новообразованиями, 
выявленных на ранних стадиях (I-II стадии) до 54,3 %;

размещение доступной справочной информации в учреждении, на 
официальном сайте, страницах социальных сетей о возможности пройти 
онкоскрининг, диспансеризацию и другие виды профилактических осмотров;

информирование населения по основным факторам риска возникновения 
злокачественных новообразований по вопросам профилактики, онкологической 
настороженности и раннего выявления онкологических заболеваний, формирования 
приверженности населения к здоровому образу жизни:



повышение онкологической настороженности у медицинского 
персонала амбулаторно-поликлинических подразделений учреждения;

повышение качества онкологического компонента при диспансеризации 
населения;

повышение качества лечения;
сокращение времени постановки диагноза и сокращение сроков до 

начала лечения;
увеличить удельный вес больных со злокачественными 

новообразованиями, выявленных активно, от числа больных с установленным 
диагнозом злокачественного новообразования не менее 26%;

достичь увеличения пятилетней выживаемости больных со 
злокачественными новообразованиями до 56,5%;

достигнуть снижения одногодичной летальности больных со 
злокачественными новообразованиями до 24,6%;

100%> ведение федерального регистра пациентов с злокачественными 
новообразованиями;

обеспечить охват онкологических больных 100%> диспансерным 
осмотром и не менее 66% стационарным лечением в условиях любого типа 
стационарных учреждений всех видов профилей.

повышение эффективности работы медицинских организаций 
первичного звена здравоохранения по выявлению онкологических заболеваний на 
ранних стадиях, в том числе с использованием скрининговых методов, выездных 
форм работы.

Анализ показателей состояния здоровья населения показывает, что из 
многообразных факторов риска, объединенных в соответствии с классификацией 
Всемирной организации здравоохранения в 4 группы (образ жизни, среда обитания, 
наследственность и качество медико-санитарной помощи), на здоровье населения в 
городах республики, в основном, влияют образ жизни и среда обитания. Кроме того, 
состояние здоровья населения зависит от работы муниципальных образований - от 
обеспечения доступной спортивной инфраструктуры для занятий физической 
культурой и спортом граждан трудоспособного, пожилого возраста, а также 
подростков и детей.

Многолетний опыт проведения социально направленных акций показал, что 
для обеспечения эффективности реализации программ по здоровому образу жизни 
недостаточно однодневных спортивно-массовых мероприятий. Необходимо 
задействовать все ресурсы, начиная со школы и заканчивая формированием системы 
информационной, научной и методической поддержки мероприятий, направленных 
на пропаганду здорового образа жизни, с привлечением молодежи к занятиям 
физической культурой и спортом. Решить эту задачу можно лишь при 
единовременной и полномасштабной работе с населением. Пропаганда здорового 
образа жизни на рабочих и учебных местах должна сопровождаться развитием и 
увеличением числа доступных секций и кружков, регулярными спортивно­
массовыми мероприятиями. В рамках школ и классов с молодыми людьми должны 
работать врачи и психологи.

В настоящее время ощущается острая потребность в увеличении количества 



информационного материала по пропаганде здорового образа жизни, Интернет- 
материалов информационно-образовательного характера, в производстве 
видеороликов, фильмов, телепрограмм и телепередач, печатных изданий, 
направленных на формирование у детей, подростков и молодежи потребности в 
занятиях спортом и здоровом образе жизни, выработку социально-психологического 
иммунитета к употреблению наркотических средств, адекватного отношения к 
агрессивной рекламе. Средства массовой информации в пропаганде здорового 
образа жизни должны пропагандировать физическую культуру и спорт, объяснять 
их значение в воспитании населения, профилактике болезней, продлении активного 
долголетия, борьбе с наркоманией, курением, употреблением алкоголя, другими 
негативными явлениями. В большинстве случаев питание детей дошкольного, 
школьного возраста и отдельных групп населения не соответствует понятию 
«здоровое питание», а ограничивается понятием «горячее питание». Вопросы 
организации питания детей и подростков необходимо решать в образовательных 
учреждениях.

Необходимо создание семейных культурных центров, основными задачами 
которых станут развитие семейных традиций, социальной активности и творческого 
потенциала населения, разработка досуговых программ и организация 
разнообразных форм семейного досуга и отдыха, создание условий для 
самореализации детей и их родителей.

В целях укрепления здоровья населения городского округа город Стерлитамак 
Республики Башкортостан, во исполнение Указа Главы Республики Башкортостан 
от 23 сентября 2019 года № УГ-310 «О стратегических направлениях социально- 
экономического развития Республики Башкортостан до 2024 года», в рамках 
реализации регионального проекта «Формирование системы мотивации граждан к 
здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек в 
Республике Башкортостан» национального проекта «Демография» разработана 
Муниципальная программа «Здоровый муниципалитет» на 2024-2029 годы.

Раздел 2. Основные цели и задачи программы.

Цели и задачи программы «Здоровый муниципалитет» городского округа г. 
Стерлитамак РБ на 2024-2029 годы:

Цель. Укрепить здоровье населения ГО г. Стерлитамак.
Достигается посредством решения следующей задачи:

- пропагандировать здоровый образ жизни среди населения;
Цель. Формировать культуру общественного здоровья.
Достигается посредством решения следующей задачи:

- создать условия для досуга населения как альтернативу пагубным привычкам.
Цель. Повысить уровень информированности населения города о вреде 

потребления табака, алкоголя и других факторах риска хронических 
неинфекционных заболеваний (ХНИЗ).

Достигается посредством решения следующей задачи:
- информировать население о необходимости ранней диагностики заболевания 

путем диспансеризации.



Цель, увеличить удельный вес населения, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом.

Достигается посредством решения следующей задачи:
- вовлекать население в занятия физической культурой и спортом, а также 

формировать доступную спортивную среду.

Раздел 3. Сроки и этапы реализации программы.

Муниципальная программ рассчитана на реализацию с 2024 по 2029 годы, без 
деления на этапы.

Раздел 4. План реализации и ресурсное обеспечение программы.

Перечень программных мероприятий приведен в приложении №1 к настоящей 
муниципальной программе. Муниципальная программа имеет мероприятия без 
финансирования.

Раздел 5. Перечень целевых индикаторов и показателей программы.

Перечень целевых индикаторов и показателей приведен в приложении №2 к 
настоящей муниципальной программе.

Источником информации по количеству публикаций в СМИ о вреде 
потребления табака, алкоголя и других факторах риска ХНИЗ является отдел пресс- 
службы администрации ГО г. Стерлитамак.

Источником информации по увеличению удельного веса населения, 
систематически занимающихся физической культурой и спортом является комитет 
по физической культуре и спорту администрации ГО г.Стерлитамак.

Источником информации по количеству умерших в трудоспособном возрасте 
является Территориальный орган Федеральной службы государственной статистики 
по РБ.

Раздел 6. Управление реализацией программы и контроль 
за ходом ее выполнения.

Система контроля за выполнением программы включает:
- мониторинг значений целевых индикаторов реализации мероприятий, 

выполнения и координацию деятельности исполнителейи соисполнителей 
программы на основе периодической отчетности;

- оценку эффективности реализации программы.
Текущий и общий контроль за ходом выполнения мероприятий и программы в 

целом осуществляет заместитель главы администрации по социальным вопросам.

Раздел 7. Оценка эффективности реализации программы.



Оценка эффективности реализации муниципальной программы 
осуществляется в соответствии с методикой, предусмотренной порядком 
проведения оценки эффективности реализации муниципальных программ 
городского округа г. Стерлитамак, утвержденной Постановлением администрации 
ГО г. Стерлитамак РБ от 09.09.2022 №2400 «Об утверждении порядка оценки 
эффективности реализации муниципальных программ городского округа 
г.Стерлитамак РБ».


