
Приложение №1 
к муниципальной программе 
«Здоровый муниципалитет» 
городского округа город Стерлитамак 
Республики Башкортостан 
на 2024-2029 годы»

ПЛАН 
реализации и ресурсное обеспечение муниципальной программы 

«Здоровый муниципалитет» городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 
на 2024-2029 годы» 

(наименование программы)

№ п/п Наименование 
мероприятий 

муниципальной 
программы/ 

подпрограммы

Исполнители/ 
соисполнители

Срок 
исполнени 

я

Направление и 
источник 

финансирования

Прогнозируемый объем 
финансирования, 

млн. рублей

Ожидаемые 
результаты 
реализации 

мероприятий 
программы, единица 

измерения

Целевой 
индикатор и 
показатель 

муниципальной 
программы, для 

достижения 
которого 

реализуется 
мероприятие

с 2024 по 2029 
без финансирования

1 2 3 4 5 6 7 8

1 Разработка и создание 
разделов по 
пропаганде здорового 
образа жизни на 
официальном сайте 
администрации 
городского округа 
г.Стерлитамак.

Администрация ГО 
г.Стерлитамак, 
Отдел пресс-службы

2024-2029 Без финансирования X Создание раздела по 
пропаганде 
здорового образа 
жизни, ед., 
2024-1

Количество 
публикаций в 
СМИ о вреде 
потребления 
табака, алкоголя и 
других факторах 
риска ХНИЗ; 
уменьшение 
смертности 
мужчин и женщин 
трудоспособного 
возраста.

2 Размещение Администрация ГО 2024-2029 Без финансирования X Количество Количество



информационных 
материалов в 
средствах массовой 
информации(в 
печатных изданиях, в 
сети Интернет), по 
популяризации 
здорового образа 
жизни для взрослого и 
детского населения.

г. Стерлитамак, 
редакция газеты 
«Стерлитамакский 
рабочий», 
редакция газеты 
«Ашкадар», 
ГБУЗ РБ КГБ №1, 
ГБУЗ РБ Детская 
больница, 
Отдел ОМП в 
г.Стерлитамак ГБУЗ 
РЦОЗиМП (по 
согласованию)

размещенных в СМИ 
(в том числе в сети 
Интернет) 
информации по 
популяризации 
здорового образа 
жизни, ед., 
2024-409 
2025-414 
2026-419 
2027-424 
2028-429 
2029-434

публикаций в 
СМИ о вреде 
потребления 
табака, алкоголя и 
других факторах 
риска ХНИЗ;
уменьшение 
смертности 
мужчин и женщин 
трудоспособного 
возраста.

3 Информирование 
населения о 
необходимости 
прохождения 
диспансеризации и 
профилактических 
медицинских 
осмотров, о 
необходимости 
проведения 
вакцинопрофилактики

Администрация ГО 
г.Стерлитамак, 
редакция газеты 
«Стерлитамакский 
рабочий», 
редакция газеты 
«Ашкадар», 
ГБУЗ РБ КГБ №1, 
ГБУЗ РБ Детская 
больница, 
Отдел ОМП в 
г.Стерлитамак ГБУЗ 
РЦОЗиМП (по 
согласованию)

2024-2029 Без финансирования X Количество 
информационного 
материала о 
необходимости 
прохождения 
диспансеризации и 
профилактических 
медицинских 
осмотров, о 
необходимости 
проведения 
вакцинопрофилактик 
и, ед., 
2024-40 
2025-44 
2026-50 
2027-54 
2028-58 
2029-62

Количество 
публикаций в 
СМИ о вреде 
потребления 
табака, алкоголя и 
других факторах 
риска ХНИЗ; 
уменьшение 
смертности 
мужчин и женщин 
трудоспособного 
возраста.

4 Проведение Недели 
здорового питания

МКУ «Отдел 
образования», 
Общеобразовательные 
учреждения
ГБУЗ РБ КГБ №1, 
ГБУЗ РБ Детская 
больница,

2024-2029 Без финансирования X Количество 
проведенных 
мероприятий, ед., 
2024-1 
2025-2 
2026-3 
2027-4 
2028-5

Количество 
публикаций в 
СМИ о вреде 
потребления 
табака, алкоголя и 
других факторах 
риска ХНИЗ.



Отдел ОМП в 
г.Стерлитамак ГБУЗ 
РЦОЗиМП (по 
согласованию)

2029-6

5 Оформление 
информационных 
стендов, тематических 
книжных выставок, 
трансляции 
видеороликов, 
направленных на 
формирование 
здорового образа 
жизни

МКУ «Отдел 
образования», 
Общеобразовательные 
учреждения

2024-2029 Без финансирования X Количество 
оформленных 
информационных 
стендов, выставок, 
ед., 
2024-194 
2025-196 
2026-198 
2027-200 
2028-202 
2029-204

Количество 
публикаций в 
СМИ о вреде 
потребления 
табака, алкоголя и 
других факторах 
риска ХНИЗ.

6 Распространение 
информационных 
памяток по 
пропаганде здорового 
образа жизни

МКУ «Отдел 
образования», 
Образовательные 
учреждения, 
Отдел по молодежной 
политике, 
ГБУЗ РБ КГБ №1, 
ГБУЗ РБ Детская 
больница, 
Отдел ОМП в 
г.Стерлитамак ГБУЗ 
РЦОЗиМП (по 
согласованию)

2024-2029 Без финансирования X Количество 
разработанных 
памяток, ед., 
2024-5 
2025-7 
2026-9 
2027 11 
2028-13 
2029-15

Количество 
публикаций в 
СМИ о вреде 
потребления 
табака, алкоголя и 
других факторах 
риска ХНИЗ; 
уменьшение 
смертности 
мужчин и женщин 
трудоспособного 
возраста.

7 Взаимодействие с 
работодателями по 
вопросам развития 
комплекса мер, 
направленных на 
увеличение 
количества 
занимающихся 
спортом и улучшение 
спортивной

Администрация ГО 
г.Стерлитамак: 
- Отдел 
промышленности;
- Отдел 
муниципальной 
службы и кадровой 
работы;
- Сектор транспорта и 
связи;

2024-2029 Без финансирования X Количество 
работодателей 
принявших комплекс 
мер, направленных 
на увеличение 
количества 
занимающихся 
спортом и 
улучшение 
спортивной 
инфраструктуры, а

Увеличение 
удельного веса 
населения, 
систематически 
занимающихся 
физической 
культурой и 
спортом; 
уменьшение 
смертности 
мужчин и женщин



инфраструктуры, а 
также разработки мер 
стимулирующего 
характера со стороны 
работодателей для 
лиц, активно 
занимающихся 
физической культурой 
и спортом

МКУ «Отдел 
образования».

также разработки 
мер стимулирующего 
характера со стороны 
работодателей для 
лиц, активно 
занимающихся 
физической 
культурой и спортом, 
ед.;
2024-3
2025-3
2026-3
2027-4 
2028-4 
2029-4

трудоспособного 
возраста.

8 Информирование 
руководителей 
организаций и 
предприятий о 
необходимости 
внедрения 
корпоративных 
программ по 
оздоровлению 
сотрудников

Администрация ГО 
г.Стерлитамак: 
- Отдел пресс-службы; 
- Отдел по 
молодежной 
политике;
- Отдел 
промышленности;
- Отдел 
муниципальной 
службы и кадровой 
работы;
- Сектор транспорта и 
связи;
МКУ «Отдел 
образования», 
Отдел ОМП в 
г.Стерлитамак ГБУЗ 
РЦОЗиМП (по 
согласованию)

2024-2029 Без финансирования X Доля руководителей 
организаций и 
предприятий, 
участвующих в 
информировании 
сотрудников, о 
необходимости 
внедрения 
корпоративных 
программ по 
оздоровлению 
сотрудников, %, 
2024-77 
2025-81 
2026-87 
2027-91 
2028-96 
2029-100

Количество 
публикаций в 
СМИ о вреде 
потребления 
табака, алкоголя и 
других факторах 
риска ХНИЗ; 
уменьшение 
смертности 
мужчин и женщин 
трудоспособного 
возраста.

9 Размещение 
информационных 
материалов (плакатов, 
памяток)о правилах

Администрация ГО г. 
Стерлитамак, 
Отдел торговли и 
бытового

2024-2029 Без финансирования X Количество, 
размещенных 
информационны хмат 
ериалов (плакатов,

Количество 
публикаций в 
СМИ о вреде 
потребления



здорового питания в 
пунктах 
общественного 
питания, 
продовольственных 
торговых сетях, в 
образовательных 
организациях.

обслуживания;
Отдел
предпринимательства;
МКУ «Отдел 
образования»

памяток) о правилах 
здорового питания в 
пунктах 
общественного 
питания, 
продовольственныхт 
орговых сетях, в 
образовательных 
организациях, ед., 
2024-10
2025-12
2026-13
2027-15 
2028-16 
2029-18

табака, алкоголя и 
других факторах 
риска ХНИЗ.

10 Формирование у 
населения 
сознательного 
отношения к 
окружающей среде, 
понимания влияния 
экологии на качество 
жизни. Формирование 
экологического 
мировоззрения и 
культуры у детей и 
подростков через 
образовательную 
систему, 
включающую 
дошкольные 
учреждения, 
начальную и среднюю 
школы. Учреждения 
дополнительного 
образования, 
профессиональные 
учебные заведения, 
общественные 
организации.

Администрация ГО г. 
Стерлитамак, 
Отдел по молодежной 
политике;
МКУ «УЖКХ»;
Отдел 
промышленности; 
Сектор транспорта и 
связи;
Отдел по 
взаимодействию с 
общественными 
институтами;
МКУ «Отдел 
образования»; 
Образовательные 
учреждения

2024-2029 Без финансирования X Количество 
мероприятий, 
проводимых с целью 
формирования у 
населения 
сознательного 
отношения к 
окружающей среде, 
понимания влияния 
экологии на качество 
жизни, ед., 
2024-50 
2025-60 
2026-70 
2027-80 
2028-90 
2029-100

Количество 
публикаций в
СМИ о вреде 
потребления 
табака, алкоголя и 
других факторах 
риска ХНИЗ; 
увеличение 
удельного веса 
населения, 
систематически 
занимающихся 
физической 
культурой и
спортом; 
уменьшение 
смертности 
мужчин и
женщин 
трудоспособного 
возраста.



и Проведение 
экологических 
субботников, 
мероприятий по 
охране окружающей 
среды, с 
привлечением 
населения, 
волонтерских и 
некоммерческих 
организаций.

Администрация ГО 
г.Стерлитамак, 
МКУ «УЖКХ»; 
Отдел по молодежной 
политике ГО 
г.Стерлитамак;
Отдел по 
взаимодействию с 
общественными 
институтами; 
руководители 
организаций, 
предприятий, 
учреждений всех 
форм собственности

2024-2029 Без финансирования X Количество 
мероприятий, 
включающих в себя 
экологические 
субботники, охрану 
окружающей среды, 
с привлечением 
населения, 
волонтерских и 
некоммерческих 
организаций, ед., 
2024-4 
2025-8 
2026-12 
2027-14 
2028-20 
2029-24

Количество 
публикаций в 
СМИ о вреде 
потребления 
табака, алкоголя и 
других факторах 
риска ХНИЗ.

12 Регулярное 
проведение 
спортивно-массовых 
мероприятий в парках, 
скверах, на 
центральной площади, 
предприятиях, 
образовательных 
организациях

Администрация ГО 
г.Стерлитамак, 
Комитет по 
физической культуре 
и спорту;
Отдел 
промышленности; 
МКУ «Отдел 
образования»;
Образовательные 
учреждения

2024-2029 Без финансирования X Количество 
проведенных 
спортивно-массовых 
мероприятий в 
муниципальных 
образованиях, 
предприятиях, 
образовательных 
организациях, 
парках, скверах, на 
центральным 
площади, ед., 
2024-10 
2025-50 
2026-90 
2027-130 
2028-170 
2029-210

Увеличение 
удельного веса 
населения, 
систематически 
занимающихся 
физической 
культурой и
спортом; 
уменьшение 
смертности 
мужчин и
женщин 
трудоспособного 
возраста..

13 Создание условий для 
выполнения 
нормативов (тестов) 
Всероссийского 
физкультурно­
спортивного

Администрация ГО 
г.Стерлитамак, 
Комитет по 
физической культуре 
и спорту

2024-2029 Без финансирования X Количество 
организаций, 
принимающих 
участие в создании 
условий для 
выполнения

Увеличение 
удельного веса 
населения, 
систематически 
занимающихся 
физической



комплекса «Готов к 
труду и обороне» 
(ГТО) для всех 
категорий населения

нормативов(тестов) 
Всероссийского 
физкультурно­
спортивного 
комплекса «Готов к 
труду и обороне» 
(ГТО) по месту 
жительства, работы и 
учебы населения, %, 
2024-62,9 
2025-63 
2026-63,1 
2027-63,2 
2028-63,3 
2029-63,4

культурой и
спортом; 
уменьшение 
смертности 
мужчин и
женщин 
трудоспособного 
возраста.

14 Вовлечение жителей 
города в 
физкультурно- 
массовые 
мероприятия: 
Лыжня России, Кросс 
наций, День 
физкультурника, 
фестивали ГТО, 10 
ООО шагов, велопробег 
(дневной, ночной)

Комитет по 
физической культуре 
и спорту

2024-2029 Без финансирования X Количество 
проведенных 
мероприятий, 
ед./охват, 
2024-7/7000 
2025-7/8000 
2026-7/9000 
2027-7/10000 
2028-7/11000 
2029-7/12000

Увеличение 
удельного веса 
населения, 
систематически 
занимающихся 
физической 
культурой и
спортом; 
уменьшение 
смертности 
мужчин и
женщин 
трудоспособного 
возраста.

15 Проведение 
мероприятий по 
пропаганде здорового 
образа жизни в 
общеобразовательных 
учреждениях.

МКУ «Отдел 
образования», 
Общеобразовательные 
учреждения

2024-2029 Без финансирования X Количество 
проведенных 
мероприятий по 
пропаганде 
здорового образа 
жизни в 
общеобразовательны 
х учреждениях, ед. 
2024-38 
2025-38 
2026-38 
2027-38

Количество 
публикаций в
СМИ о вреде 
потребления 
табака, алкоголя и 
других факторах 
риска ХНИЗ.



2028-38
2029-38

16 Организация 
мероприятий на 
открытых площадках 
для людей старшего 
поколения:
-танцы под духовой 
оркестр;
-экскурсии в рамках 
проекта «Башкирское 
долголетие»

Отдел культуры, 
сгдк,
Парк им. Ю. Гагарина, 
Комитет по 
физической культуре 
и спорту

2024-2029 Без финансирования X Количество 
проведенных 
мероприятий, 
ед./охват, 
2024-2/500 
2025-2/600 
2026-2/700 
2027-2/800 
2028-2/900 
2029-2/1000

Количество 
публикаций в
СМИ о вреде 
потребления 
табака, алкоголя и 
других факторах 
риска ХНИЗ.

17 Организация 
семейных культурных 
центров с участием 
некоммерческих 
организаций, 
деятельность которых 
направлена на 
развитие семейных 
традиций,социальной 
активности и 
творческого 
потенциала 
населения.

Отдел по 
взаимодействию с 
общественными 
институтами;
Отдел по молодежной 
политике ГО 
г.Стерлитамак

2024-2029 Без финансирования X Количество 
организованных 
семейных 
культурных центров, 
ед., 
2024-1 
2025-1 
2026-2 
2027-2 
2028-3 
2029-3

Количество 
публикаций в
СМИ о вреде 
потребления 
табака, алкоголя и 
других факторах 
риска ХНИЗ.



Приложение №2 
к муниципальной программе 
«Здоровый муниципалитет» 
городского округа город Стерлитамак 
Республики Башкортостан 
на 2024-2029 годы»

ПЕРЕЧЕНЬ 
целевых индикаторов и показателей муниципальной программы 

«Здоровый муниципалитет» городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 
на 2024-2029 годы» ____

Nn/n Наименование 
целевого 

индикатора и 
показателя 

муниципальной 
программы, 

единица измерения

Фактическое 
значение целевого 

индикатора и 
показателя на 

момент 
разработки 

муниципальной 
программы

Значения целевого индикатора и показателя по 
годам реализации муниципальной программы

Вектор достижимости 
целевого индикатора и 

показателя 
(положительный/отри 

нательный)

Методика расчета значений 
целевого индикатора и 

показателя муниципальной 
программы2024 2025 2026 2027 2028 2029

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Муниципальная программа«3доровый Муниципалитет»городского округа город СтерлитамакРеспублики Башкортостан 

на 2024-2029 годы»
1 Количество 

публикаций в СМИ 
о вреде 
потреблениятабака, 
алкоголя и других 
факторах риска 
ХНИЗ, ед.

405 409 414 419 424 429 434 Абсолютный 
показатель 
(количество 
публикаций)

На основании данных, 
предоставленных 
учреждениями

2 Удельный вес 
населения, 
систематически 
занимающегося 
физической 
культурой и 
спортом, %

59,0 60,0 61,0 62,0 64,0 66,0 68,0 Абсолютный 
показатель (уровень 
населения, 
систематически 
занимающихся 
физической культурой 
и спортом)

Ув= Чз/Чн х100%
Где:
Ув - удельный вес населения 
городского округа, 
регулярно занимающегося 
физической культурой и 
спортом в общем числе



населения городского округа 
в возрасте от 3 до 79 лет.
Чз - численность 
занимающихся физической 
культурой и спортом в 
возрасте от 3 до 79 лет в 
городском округе согласно 
данным федерального 
статистического наблюдения 
по форме №1-ФК;
Чн - численность населения 
городского округа в возрасте 
от 3 до 79 лет по данным 
Башкортостанстата.

3 Уменьшение 
смертности 
мужчин 
трудоспособного 
возраста, %

811,8 808 804 801 797 794 790 Абсолютный 
показатель 
(смертность мужчин в 
трудоспособном 
возрасте)

тх = У Мхх 100000 
ISX

Где:
х- возраст;
тх - коэффициент 
смертности мужчин в 
возрасте от 16 до 59 лет; 
Мх - число умерших мужчин 
в возрасте от 16 до 59 лет; 
Sx - среднегодовая 
численность мужчин в 
возрасте от 16 до 59 лет. 
Число умерших мужчин в 
возрасте от 16 до 59 лет, 
среднегодовая численность 
мужчин в возрасте от 16 до 
59 лет - по данным 
Башкортостанстата.

4 Уменьшение 
смертности 
женщин 
трудоспособного 
возраста, %.

256 252 249 245 242 237 233 Абсолютный 
показатель 
(смертность женщин в 
трудоспособном 
возрасте)

тх = У Мхх 100000 
ysx

Где:
х - возраст;
тх - коэффициент



смертности женщин в 
возрасте от 16 до 54 лет; 
Мх - число умерших 
женщин в возрасте от 16 до 
54 лет;
Sx - среднегодовая 
численность женщин в 
возрасте от 16 до 54 лет. 
Число умерших женщин в 
возрасте от 16 до 54 лет, 
среднегодовая численность 
женщин в возрасте от 16 до 
54 лет - по данным 
Башкортостанстата.



Приложение №3 
к муниципальной программе 
«Здоровый муниципалитет» 
городского округа город Стерлитамак 
Республики Башкортостан 
на 2024-2029 годы»

ОЦЕНКА 
эффективности реализации муниципальной программы 

«Здоровый муниципалитет» городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 
на 2024-2029 годы»

№ п/п Система показателей 
оценки эффективности

Наименование
целевого показателя

Фактическое значение 
показателя на момент 
разработки программы

Изменение значений показателя по годам Значение показателя 
на момент 
окончания действия 
программы

2024 2025 2026 2027 2028 2029

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Уровень 
информированности 
населения города о вреде 
потребления табака, 
алкоголя и других 
факторах риска ХНИЗ.

На основании данных, 
предоставленных 
учреждениями.

Количество 
публикаций в СМИ о 
вреде 
потреблениятабака, 
алкоголя и других 
факторах риска 
ХНИЗ, ед.

405 409 414 419 424 429 434 434

2. Ув= Чз/Чн х100%
Где:
Ув - удельный вес 
населения городского

Удельный вес 
населения, 
систематически 
занимающегося

59,0 60,0 61,0 62,0 64,0 66,0 68,0 68,0



округа, регулярно 
занимающегося 
физической культурой и 
спортом в общем числе 
населения городского 
округа в возрасте от 3 до 
79 лет.
Чз - численность 
занимающихся 
физической культурой и 
спортом в возрасте от 3 до 
79 лет в городском округе 
согласно данным 
федерального 
статистического 
наблюдения по форме №1- 
ФК;
Чн - численность 
населения городского 
округа в возрасте от 3 до 
79 лет по данным 
Башкортостанстата.

физической культурой 
и спортом, %

3. шх = У. Мхх 100000 
ESx

Где:
х- возраст;
тх - коэффициент 
смертности мужчин в 
возрасте от 16 до 59 лет; 
Мх - число умерших 
мужчин в возрасте от 16 
до 59 лет;
Sx - среднегодовая 
численность мужчин в

Уменьшение 
смертности мужчин 
трудоспособного 
возраста, %, на 100 
тыс. населения

811,8 808 804 801 797 794 791 791



возрасте от 16 до 59 лет. 
Число умерших мужчин в 
возрасте от 16 до 59 лет, 
среднегодовая 
численность мужчин в 
возрасте от 16 до 59 лет - 
по данным 
Башкортостанстата.

4. гпх = У Мхх 100000 
ZSx

Где: 
х - возраст; 
тх - коэффициент 
смертности женщин в 
возрасте от 16 до 54 лет; 
Мх - число умерших 
женщин в возрасте от 16 
до 54 лет;
Sx - среднегодовая 
численность женщин в 
возрасте от 16 до 54 лет. 
Число умерших женщин в 
возрасте от 16 до 54 лет, 
среднегодовая 
численность женщин в 
возрасте от 16 до 54 лет - 
по данным 
Башкортостанстата.

Уменьшение 
смертности женщин 
трудоспособного 
возраста, %, на 100 
тыс. населения

256 252 249 245 242 237 234 234


